
Am 10.November wurde 

die Milchkanne also das 

Trinkgeld des Senioren-

stammtisches geleert.  

Nachdem Carmen und ich 

den Stammtisch nicht mehr 

alleine stemmen konnten 

und ich eine Zeitlang aus-

fallen werde wegen einer 

bevorstehenden OP, habe 

ich ein Helferteam zusam-

men gestellt.  

Dies sind Thomas als Koch, 

Ulrich der Küchenchef vom 

Römerhof, Stefan an der 

Theke , Michael zusammen mit mei-

ner Carmen im Service und HP als 

Mädchen für alle Notfälle.  

 Nun konnten wir es gemeinsam im 

Römerhof ausgeben. Der Besitzer 

Martin Weiss unterstütz den Stamm-

tisch auf verschiedene Arten und so-

mit war für mich klar, dass wir das 

Helferessen auch bei ihm machen.  

Es war ein sehr toller Abend mit ei-

nem Menu, das seinesgleichen sucht. 

Auch der Besitzer Martin Weiss ge-

sellte sich nach dem Essen zu uns.  

Allen Helfer ein Dankeschön für die 

tolle Zusammenarbeit.  

Rainer Ruf 

Unser 4 Gänge Menu: 

Frisches Ofenbrot mit Kräuter-Quark. 

Gruß aus der Küche: 

Blätterteig-Roulade mit Wald-

pilzduxelle gefüllt mit Petersilien-

Miso in Mayo.  

 

Ragout vom Gültsteiner Weide-Schwein, 

Kartoffelschaum und pochiertem Stunden-

Eigelb 

 
Vorspeisen : Angemachte Salaten von 

Gurken, Karotten, Kraut und Tomaten 

dazu Croutons pikante Nüsse und Gar-

tenkresse.  

Zwiebelrostbraten mit Gemüse, Spätzle 

und Bratkartoffeln 
Kokos-Rum-Sorbet mit gebackener  

Panco-Banane, Bananenbrot und Ge-

würz-Kirschen. 


